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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 
 

Lazzeri Noretta 

Via Lungo L’Affrico 154, Firenze (FI) 

+39 333 6245543 

norettalazzeri@virgilio.it 

norettalazzeri@psypec.it  
 

SESSO: Femmina DATA DI NASCITA: 24/06/1962 NAZIONALITA’: Italiana 
 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

Dal 2010 ad OGGI 

Libera professione psicologa, psicoterapeuta   

c/o  studio privato 

Psicoterapia individuale, di coppia, gruppi ADHD e parent training, gruppi Training 
Autogeno e Mindfulness 
 

2021/2022 

Tutor docenti neo immessi in ruolo  
c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2020/2022 

Incarico di psicologo  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 

 Interventi nelle classi per problematiche comportamentali e relazionali 
 

2020/2021 

Docenza di Tecniche della comunicazione   
c/o CFP Firenze  
 

2020/2021 

Presidente di Commissione per gli esami di Stato al liceo 

c/o Istituto superiore di II grado “Il Pontormo” di Empoli 
 

29/11/2021 

Relatore  al corso di formazione per docenti “nuovo modello PEI”  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2021/2022 

Docente Miur per n. 3 corsi di formazione per docenti neo assunti 

● “Motivare gli studenti ad apprendere” 
● “Gestione della classe e dinamiche relazionali, prevenzione fenomeni di bullismo” 
● “Bisogni educativi speciali” 

 

2020/2021 

Volontario psicologo 

“Linea telefonica Covid-19” Ordine Psicologi Toscana Per un supporto psicologico ai 
cittadini 
 

2020/2021 

Volontario psicologo 
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“Linea di supporto psicologico Covid-19” Ordine Psicologi Toscana rivolto agli operatori 
sanitari      
 

2020/2021 

Docente Miur per corsi di formazione per docenti di sostegno non specializzati 

● “Normativa e impianto ICF” 
● “Il PEI: osservazione, obiettivi, strategie e valutazione” 
●  “Il ruolo del docente nel processo di orientamento della persona disabile” 
● “Quadro normativo: interpretare e compilare i documenti fondamentali” 
● “Profilo del docente di sostegno: integrazione vs inclusione” 
● “Strategie e modalità didattiche” 

 

2019/2020 

Presidente di  Commissione per gli esami di Stato  
c/o Istituto superiore di II grado “Buontalenti” FI   
 

2020/2021 

Relatrice Webinar Ordine degli Psicologi Toscana  
● “Aspetti emotivi e psicologici nella disabilità” 

 

2019/2020 

Esperto formatore MIUR  
laboratori su “Inclusione DSA-BES” e “Gestione della classe” 
 

2007/2022 

Insegnante di sostegno a tempo indeterminato  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2000 ad OGGI 

Iscritta all’Albo dei consulenti tecnici  
del Tribunale di Firenze n° 6872, CTU e CTP 
 

2019/2020 

Presidente di Commissione per gli esami di Stato 

c/o Istituto superiore di II grado “Il Pontormo” di Empoli 
 

2018/2019 

Presidente di Commissione per gli esami di Stato 

c/o Istituto superiore di II grado “Checchi” di Fucecchio 
 

2018/2019 

Incarico nell’ambito del progetto “Contrasto alla dispersione scolastica e sostegno 
linguistico 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2018/2019 

Conduzione di incontri con le famiglie sul tema del “dopo di noi” e il progetto di vita del 
ragazzo disabile 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2018/2019 

Commissario per esami di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di 
psicologo 

c/o Università degli Studi di Firenze 
 

2017/2019 
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Incarico di psicologo  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 

 Interventi nelle classi per problematiche comportamentali e relazionali 
 

2017/2018 

Tutor docenti tirocinanti TFA sostegno   

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

Dal 2017 ad OGGI 

Componente del Gruppo di lavoro sulla disabilità  
c/o l’Ordine degli psicologi della Toscana 

“Attività di ricerca e promozione della professione e della figura dello psicologo nel campo 
della disabilità”, “Implementazione progetti ad hoc sulle disabilità nel territorio Toscano. 
 

2017/2018 

Docenza corso di educazione alla sessualità e all’affettività rivolto agli alunni 
diversamente abili 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2017/2018 

Docenza corso di formazione sull’inclusione rivolto a docenti 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

Dal 2009 ad OGGI 

Funzione strumentale “Interventi e servizi per gli studenti”  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

Dal 2013 ad OGGI 

Componente gruppo GLI 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

Dal 2014 ad OGGI 

Addetto all’attuazione delle misure di prevenzione e protezione  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2012/2017 

Referente DSA 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2016/2017 

Presidente di Commissione per gli esami di Stato 

c/o Istituto paritario “Calamandrei” FI 
 

1995/2015 

Commissario Interno o Esterno  per gli esami di Stato 

c/o varie scuole secondarie di II grado della provincia di Firene 
 

2015/2016 

Docenza al corso di formazione sui BES rivolto ai nuovi docenti 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2007/2016 

Docente di Tecniche di comunicazione e relazione 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2014/2015 
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Componente del gruppo di lavoro regionale per l’integrazione degli alunni con disabilità 
(GLH) 

Decreto n° 215 del Ministero dell’Istruzione, dell’università e della Ricerca 
 

2015/2016 

Docenza corso di formazione BES 

c/o  Liceo artistico di Porta Romana FI e Istituto comprensivo Pescetti di Sesto Fiorentino 
FI 
 

2015/2016 

Relatrice convegno sull’autismo con intervento su “Alternanza scuola-lavoro” 

organizzato dalla cooperativa sociale Ulisse (Fi) 
 

2012/2013 

Tutor per docente neo-immesso in ruolo 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2009/2010 

Tutor d’aula nell’ambito del corso “La cucina e l’accoglienza diventano SuperArte 2” 

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2010/2011 

Incarico di psicologo  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 

 Interventi nelle classi per problematiche comportamentali e relazionali 
 

2009/2010 

Componente del Comitato di Valutazione  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2008/2009 

Docente al corso “Apprendistato per innovare il sistema del commercio”  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2007/2008 

Docenza al corso “Apprendistato per innovare il sistema turistico alberghiero”   

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

2007/2008 

Docenza al corso “Ristora”   

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 
 

1996/2007 

Incarico di psicologo  

c/o Istituto superiore di II grado “A. Saffi” FI 

 Interventi nelle classi per problematiche comportamentali e relazionali 
 

2006/2007 

Docente per corsi di “Educazione all’affettività e alla sessualità”  

c/o Istituto Leonardo da Vinci di Firenze  

rivolto agli alunni del biennio 
 

2002/2004 

Invitata come esperta presso i network RTV 38 e Tele 37  

per affrontare temi inerenti alla psicologia  per conto dell’AIED 
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2000/2001 

Conduzione seminari di educazione all’affettività e alla sessualità  

c/o facoltà di architettura di Firenze per conto dell’AIED  
 

2006/2007 

Referente della Scuola Primaria  

c/o Scuola primaria “Vittorio Veneto” Circolo n° 5 Firenze 
 

1999/2007 

Insegnante di Ruolo 

c/o Scuola primaria “Vittorio Veneto” Circolo n° 5 Firenze 
 

1995/2007 

Incarico di psicologo per lo sportello psicologico (CIC) 

c/o Istituto Leonardo da Vinci di Firenze 

Interventi nelle classi del biennio di educazione all’affettività e alla sessualità 
 

1995/2007 

Responsabile del servizio psicologico “AIED” Firenze 

Attività svolta: psicoterapia individuale e di gruppo 
 

1998/1999 

Insegnante di Ruolo 

c/o Scuola primaria Circolo n° 1 di Grassina FI 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Workshop di Approfondimento dal 2019 al 2022: 

● “EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione, dissociazione, 
disconnessione e alessitimia” 

● “Trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico con e senza 
agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica” 

● “Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici dell’apprendimento: protocollo di 
intervento con EMDR” 

● “Trattamento della depressione con l’EMDR: le basi cliniche” 
● “Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravità, il ruolo dell’EMDR in una 

equipe integrata” 
● “Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti” 
● “Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie”  
● “La Resilienza: dalla gravidanza alla genitorialità EMDR al tempo del Covid-19  
● “Lockdown e disturbi alimentari” 
● “La resilienza al tempo del covid” 
● “Impatto dell’EMDR sulle memorie disfunzionali in ricerca e clinica” 
● “EMDR e protocollo sulle dipendeze” 
● “EMDR e disturbo di panico con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica” 
● “Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti” 
● “Lavorare con l’EMDR con genitori e fratelli dei bambini con disabilità” 

● “Lo sviluppo delle performance attraverso l’EMDR” 
 

2021/2022 

● Corso di formazione “Facilitatore in Mindfulness”  tenuto da Mindfulness educators 

● Corso di formazione “Anedonia e invecchiamento” Formazione a distanza ecmclub 

● Corso di formazione “Bullismo e Cyberbullismo nei contesti giovanili: interventi di 
prevenzione e contrasto” Webinar Ordine degli psicologi della Toscana 

● Corso di formazione “Infanzia e adolescenza oggi Ambiti e strategie di intervento” 
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Formazione a distanza ecmclub 

● Corso di formazione “Autismi e comorbilità psichiatriche” Webinar UniTo 
 

2020/2021 

● Corso  “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2”  Formazione a 
distanza EDUISS 

● Corso di formazione “Promozione della salute dell’allattamento e genitorialità” 
Formazione a distanza EDUISS 

 

Anno 2019: 

● 27/11/2019: Disabilità e sessualità: la consapevolezza e il riconoscimento del bisogno 
USR Toscana 

 

2019/2020 

● Corso di formazione in EMDR I e II livello “Eye Movement Desensitiazation and 
Reprocessing” EMDR Europe 

 

Anno 2018: 

● 23 e 24/11/2018: Inquadramento e trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo 
in età evolutiva Giunti Psychometrics  

● 22 e 23/02/2018: Convegno “La Genitorialità Fragile: dall’ascolto del minore alla 
valutazione della famiglia Maltrattante” Lido di Camaiore (Lu) Ordine degli psicologi 
della Toscana 

● 21/04/2018: La valutazione delle funzioni esecutive in età prescolare e la batteria FE-
PS 2-6 Firenze Ordine degli psicologi della Toscana 

 

2018/2019 

● Corso  di formazione “Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia” 
Formazione a distanza EDUISS 

● Corso di aggiornamento in Psicologia Giuridica e Forense “Centromeme” Firenze 
● Corso di formazione “Comportamenti iperattivi e oppositivi nella scuola primaria e 

secondaria” 
● Corso di formazione “La neuroscienza dell’empatia” Rimini Giunti O.S 
● “I disturbi dello spettro autistico: storia e evoluzione” Firenze Ordine degli psicologi 

della Toscana 
 

2017/2018 
● Corso di formazione “Dal disturbo specifico di apprendimento ai disturbi della sfera 

psicoaffettiva e comportamentale” Roma Giunti O.S  
● Convegno “L’ICF ed il suo utilizzo” Firenze Ordine degli psicologi della Toscana  
● Convegno “seminario sui nuovi strumenti per la valutazione delle dipendenze” 

Firenze Ordine degli psicologi della Toscana  
 

2016/2017 
● Corso di formazione di secondo livello “Inclusive Skills training” Ufficio Scolastico 

Regionale per la Toscana  

● Corso addetto-responsabile del servizio di prevenzione e protezione: Modulo A  e 
Modulo B   

● Corso esecutore di BLSD Associazione Niccotestini 
 

2007/2008 
● Diploma di Specializzazione polivalente per le attività di sostegno, Università degli 

studi di Pisa 
 

2002/2003 

● Corso di secondo livello per Operatori “AIED” “Educare alla sessualità”, organizzato 
dall’AIED nazionale di Roma 
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2001/2002 
● Corso di formazione per operatori “AIED” “Educare alla sessualità” organizzato 

dall’AIED nazionale di Roma 
● Abilitazione all’insegnamento per le scuole superiori di II grado A18  

 

1994/1995 

● Autorizzazione dell’Ordine degli psicologi della Toscana all’esercizio dell’attività 
Psicoterapeutica 

 

1993/1994 
● Iscrizione all’Albo Nazionale  Operatori di Training Autogeno (n°539) 

 

1992/1993 
● Specializzazione in Operatore di Training Autogeno Roma ICSAT 

 

1991/1992 

● Diploma di specializzazione in Psicanalisi Interpersonale presso l’istituto di 
Psicoterapia Analitica H. S. Sullivan (I.P.A) di Firenze 

 

dicembre 1989 
● Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Toscana Sezione A n°471 

 

1986/1987 
● Laurea in Psicologia c/o Facoltà di Magistero di Firenze votazione 108/110 

 

LINGUE MADRELINGUA: Italiano 

ALTRE LINGUE: 

 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

Ascolto Lettura Interazione 
Orale 

Produzione 
Orale 

Scrittura 

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1 

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1 
 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 

CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI: Buone competenze relazionali e capacità di 
lavoro di equipe . Buone capacità di condivisione in gruppo e di gestione di dinamiche 
gruppali complesse.    
Dal 1995 al 2007 ha collaborato e organizzato, con uno staff di professionisti, gruppi di 
studio e di lavoro su varie tematiche: disturbi alimentari, ansia e attacchi di panico, 
separazione e famiglia allargata, gli adolescenti e le problematiche del gruppo, progetto 
dafne. 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE: Buone capacità organizzative, comunicative 
e relazionali di situazioni lavorative complesse.  Ottima gestione delle situazioni di stress e  
di situazioni di crisi ed emergenza. spiccate capacità decisionali e di problem solving 
maturate nelle esperienze lavorative. 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE: Conoscenza dei sistemi operativi Excel e Word e di 
tecniche e strumenti per la gestione e analisi dei dati. 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE ARTISTICHE: Partecipazione attività teatrale amatoriale. 

ALTRE CAPACITA’ E PUBBLICAZIONI:  
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COMPETENZE 1993/2007: Collaborazioni con la rivista trimestrale “Lunaria” per la pubblicazione dei 
seguenti articoli:  

● “La psicoterapia autogena”,  
● “L’ansia” 
● “Disturbi da attacco di panico” 
● “Disturbi dell’alimentazione” 
● “Analisi di gruppo” 
● “La separazione” 
● “La psicoterapia con bambini disabili” 

1987: N. Lazzeri, A. Sbisà, “Alice e l’androginia”, Tracce edizioni 

1997: N. Lazzeri T. A Innocenti, “La violenza sessuale”, Loggia dei Lanzi 

1998: A. Cecconi, T. A. Innocenti, N. Lazzeri, “Differenze sessuali”, Loggia dei Lanzi 

2018: GdL Disabilità, “La disabilità tra gli aspetti normativi e buone prassi”, Ordine 
Psicologi Toscana 

2019: GdL Disabilità, “Aspetti emotivi e disabilità”, Ordine psicologi Toscana 

PATENTI Patente B 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia d i 

protezione dei dati personali e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

IN FEDE: Noretta Lazzeri   


